
Отчёт о работе
 школьного спортивного клуба «Орга»
МБОУ «СОШ №4» г. Аргун 
за 2023-2024 учебный год.

       Школьный спортивный клуб «Орга» (далее–ШСК) является структурным подразделением МБОУ «СОШ №4»  г. Аргун.
       ШСК  призван  средствами  физической  культуры  способствовать массовым занятиям, укреплению здоровья населения, организации активного досуга, устойчивой мотивации к занятиям физкультурой и спортом.
      ШСК - это общественная организация учителей, учащихся и родителей, способствующая развитию физической культуры и спорта в школе. Замечательная идея увлечь физической культурой не только активных спортсменов, преданных любителей спорта, но и всех остальных учащихся школы, педагогов и родителей, была воспринята с энтузиазмом.
ШСК  создан с целью организации спортивно-массовой и оздоровительной работы среди учащихся.
Основные цели ШСК - развитие массовой физической культуры среди детей и подростков, содействие деятельности общеобразовательный школы и окружающего социума.
Приоритетные задачи:
• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию;
• Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;.
• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками;
• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд.
В рамках деятельности ШСК проведены школьные спортивно-массовые оздоровительные мероприятия:
-повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта; профилактика вредных привычек и правонарушений;
Основные виды спорта в ШСК - волейбол, шашки.
Члены клуба принимали активное участие во всех мероприятиях, проводимых клубом по вовлечению учащихся, учителей и родителей в мероприятия, организацию, судейство. 
 В образовательном учреждении обучается 550 учеников, 1 учитель физической культуры, которые участвуют в Днях здоровья, соревнованиях, спортивно-массовых мероприятиях.
Общее руководство клубом осуществляется Советом клуба. Состав Совета клуба утверждается приказом директора образовательного учреждения.
Состав совета школьного спортивного клуба
	№ п/п
	ФИО
	Работа, выполняемая в совете ШСК
	Класс/должность

	                                                              Председатель клуба

	
	[bookmark: _GoBack]Халидов Али Исаевич
	Общее руководство и планирование работы ШСК
	Учитель физической культуры

	Заместитель председателя клуба

	
	Абдулаева Мединат Юсбековна
	Общее руководство и планирование работы ШСК
	Заместитель директора по ДО

	Члены совета клуба

	1
	Демишев Асхаб Валидович
	Организация работы  в ШСК
	8в

	2
	Сайдарханов Рамзан Ахмедович
	Организация работы  в ШСК
	8б

	3
	Тулаев  Сайди  Хаваж - Баудинович
	Организация работы  в ШСК
	9б

	4
	Усмаев  Мухаммад  Расулович
	Организация работы  в ШСК
	9б

	5
	Юсупов Рахим Аптиевич
	Организация работы  в ШСК
	              8а

	6
	Кагиров Абдул-Кадыр Асланбекович
	Организация работы  в ШСК
	9б

	7
	Садуев Висхан Сулейманович
	Организация работы  в ШСК
	9а

	8
	Эльдаров Рамзан Исламович
	Организация работы  в ШСК
	9б

	9
	Булуев Джебир – Хаджи Тимирлановича
	Организация работы  в ШСК
	9в

	10
	Бисаев Хайрулла Зелимханович
	Организация работы  в ШСК
	8б




План заседаний совета школьного спортивного клуба

	Сроки
	Рассматриваемые вопросы

	Сентябрь
	Состав совета ШСК

	
	Выбор президента

	
	Назначение помощников

	
	План спортивно-массовой работы ШСК

	Декабрь 
	Подведение итогов первого полугодия 

	
	Рефлексия проделанной работы

	
	

	Январь 
	План на второе полугодие

	
	Рефлексия проделанной работы

	
	

	Май
	Подведение итогов второго полугодия

	
	Подведение итогов за год

	
	Предварительный план работы на следующий год




В спортивном школьном спортивном клубе ведется следующая документация:
- календарь спортивно-массовых мероприятий;
- журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической подготовки;
- программы, учебные планы, расписание занятий спортивных секций;
- положение о проводимых соревнованиях.
Члены клуба принимали активное участие во всех мероприятиях, проводимых клубом, по вовлечению учащихся, учителей и родителей.

Основные виды внеурочной деятельности ШСК «Орга»:
- Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий на базе школы.
- Организация команд от образовательного учреждения и участие в районных и городских спортивных мероприятиях за честь школы.
- Секция «Волейбол», «Шашки».

Секция «Волейбол»

Цель – воспитание всесторонне развитых, здоровых и активных граждан правового государства.
        Среди различных средств физического воспитания определенное место занимает волейбол. Волейбол – одна из самых популярных спортивных игр, получившая широкое распространение в большинстве стран мира.
        Каждый вид спорта имеет свои присущие ему особенности, которые при правильной организации учебно-тренировочного процесса помогают решать основные задачи, стоящие перед системой физического воспитания.  Волейбол, как и другие виды спортивных игр, используется для физического развития занимающихся, воспитания у них моральных и волевых качеств.
        Волейбол имеет следующие характерные особенности:
Коллективность действий.  Волейбол – командная спортивная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные функции, налагаемые игрой на каждого члена команды, обязывают волейболистов постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта черта имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, навыков коллективных действий, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Девиз игры - «один за всех и все за одного».
Комплексный и разносторонний характер воздействия на функции организма и на проявление двигательных качеств. Волейбол вовлекает в активную работу все основные группы мышц и внутренние органы. Разнообразное чередование движений и действий, часто изменяющаяся по 
интенсивности и продолжительности двигательная деятельность оказывают общее комплексное воздействие на организм занимающихся. Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию  основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости),  формированию различных двигательных навыков и укреплению внутренних органов.
Задачи:
1. Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности.
2. Привитие интереса к занятиям волейболом и здоровому образу жизни, отвлечение от дурных привычек.
3. Воспитание активной жизненной позиции, чувства коллективизма, товарищества, взаимопомощи, морально-волевых качеств
4. Воспитание физических качеств: быстроты, ловкости, силы, гибкости, выносливости и др.
5. Обучение основам техники волейбола.
6. Начальное обучение тактическим действиям в нападении и защите.
7. Обучение навыкам организации, проведения и судейства соревнований.
8. Отбор перспективных детей и направление их в ДЮСШ и СДЮСШОР для дальнейший занятий.
9. 1.8. Срок реализации и объем программы
10. Срок реализации программы – 1 год. Объем программы – 102 часа.
11. 1.9. Формы организации  образовательной деятельности и режим занятий
12. Занятия проводятся в одновозрастной группе. Численный состав группы – 12-15 человек. 
13. Формы организации образовательной деятельности – групповые, индивидуальные. 
14. Виды занятий: теоретические и практические занятия.
15. Режим занятий: очно – занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 часу в день. 


 «Шашки»

Цель - использование игры в шашки в целях раскрытия умственного, нравственного, эстетического, волевого потенциала личности воспитанников для успешного решения учебных задач.
   Задачи:	
        Обучающие:
- обучить основам шашечной игры; 
- обучить комбинациям, теории и практике игры, изучать историю возникновения шашек, учить думать, запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности.
         Развивающие:
- уметь анализировать и достигать поставленной цели; 
- уметь прогнозировать и корректировать игру. - развивать образное мышление;
- осуществлять анализ ходов во время игры; 
-уметь действовать в соответствии с правилами игры и просчитывать в уме несколько шагов вперед.
Воспитательные:
- воспитывать бойцовские качества и уважение к противнику;
 - приучать детей к ответственности за свои поступки, к самостоятельности, что от собственного решения зависит результат партии, и учить объективно оценивать ситуацию; 
- воспитывать общую культуру поведения во время игровых партий и вне ее.

Взаимодействие со средствами массовой информации

Воспитание здорового образа жизни – одна из основных задач, решением которой занимается образовательная организация, но решающая роль принадлежит родителям.
В целях популяризации здорового образа жизни, важно взаимодействие со средствами массовой информации, так как СМИ занимают значимое место в развитии общества. Большое значение имеет вовлечение обучающихся и членов их семей в занятия физической культурой и спортом. Для этих целей была разработана группа школьного спортивного клуба «Орга». 

ИТОГИ
Подводя итоги работы ШСК «Орга» за год следует отметить, что все запланированные мероприятия, в рамках деятельности клуба успешно реализованы и сегодня деятельность спортивного клуба вызывает огромный интерес. Растет число учащихся мотивированных на занятия спортом, физической культурой, возрастает интерес к здоровому образу жизни.
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